JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 15. 12. 2025 DO 21. 12. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pecivo celozrné (Obsahuje: 1, 3, 5, Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi (1, 5,
6,7, 8,11, 12) - porcia: 100 g Kiwi - porcia: 200 g 6, 8,9, 10, 11) - porcia: 250 g Orechovy zavin Babickine zemiaky (Obsahuje: 7) -
Po Natierka z treS¢ej pe€ene (R) Caj ovocny - porcia: 250| Cestovina zape&ena s bravéovym masom a (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 8) | porcia:360g
15.12. |(Obsahuje: 4, 7) - porcia: 60 g g zeleninou (1, 3,6, 7, 9, 10, 11) - porcia: 330 g - porcia: 80g
Por - porcia: 16 g Salat z kapusty s jablkami - porcia: 100 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g DZus - porcia: 2509
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka cesnakova so zemiakmi (1,5,6,7,8, 9, Cestovina bez posypky (1,3,7) -
Ut 5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g Mandarinky - porcia: 10, 11) - porcia: 250 g Termix (Obsahuje: 7) - |porcia: 270 g
Natierka maslova so strthanym 20049 Hovadzi gulas mexicky (1, 5,6, 7, 8,9, 10, 11) - [porcia - g: 100 g Posypka makova na cestoviny -
16.12. syrom(7) - porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: 250| porcia ryza: 180 g, $tava: 110, porcia maso: 52 g porcia: 58 g
Biela kava (1, 7) - porcia: 250 g g Saléat cviklovy s chrenom (12) - porcia: 110 g Dzus - porcia: 250g
Zemla (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 100 Polievka kalerabova (1,5,,7,8,910) - porcia: 250 g Rizoto so §ampinénmi (Obsahuje: 1,
g Banany - porcia: 250 g | Cestovina (1, 3) - porcia: 20 g Chlieb pS$eni¢ny (OL) 5,6,7,8,9, 10, 11) - porcia: 330 g
St Natierka zeleninova zimna (R) Caj gierny s citrénom - | Moravsky brav&ovy vrabec (1) - porcia: 54 g, (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, | Kysla uhorka (Obsahuje: 10) -
17.12. |(Obsahuje: 3, 7) - porcia: 60 g porcia: 250 g Stava: 70 g 8, 11, 12) - porcia: 90 g |porcia: 100 g
Caj ovocny - porcia: 250 g Kapusta hlavkova dusena ( 1) - porcia: 190 g Tla¢enka hyd.(D,OL,V2)
Knedla kysnuta (1, 3, 7) - porcia: 150 g - porcia: 40 g
Chlieb psSeni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11, Polievka paradajkové so struhanou mrkvou a Brav€ové stehno po zahradnicky
- 12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g | lievankou (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia: 250 g Jogurt biely (Obsahuje: [(Obsahuje: 1, 6,7, 9, 10, 11) - §tava:
St Francuzska natierka 1, 6, 10, 11) - | Caj ovocny - porcia: 250 | Hovadzia peéienka burgundska (Obsahuje: 1, 9) - | 7) - porcia: 150g 115 g, porcia: 54 g
18.12. |porcia:60g g omacka: 110 g, porcia: 52 g Zemiaky varené s maslom Il. (7) -
Kapia - porcia: 23 g Slovenska ryza (1, 3) - porcia: 200 g porcia: 250 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g Salat z Sinskej kapusty s redkovkou - porcia: 95 g
Pecivo tukové (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, Polievka srbska ¢orba (1, 5,6, 7, 8, 9, 10, 11) - Chlieb pSeni¢ny (1, 3, 5, | Nakyp zeleninovy so syrom
12) - porcia: 100g Banany - porcia: 250 g | maso: 15 g, porcia: 250 g 6,7, 8, 11, 12) - porcia: |(Obsahuje: 1, 3,6,7,9, 10, 11) -
Pi Natierka $penatova (3, 7) - porcia: 40| Caj gierny s citrénom - Chlieb celozmny (1,3,5,6,7,8,11,12) - porcia: 70 g |90 g porcia: 220 g
g porcia: 250 g Sulance zemiakové ( 1, 3, 4,5,6,7,8,9, 10, 11, [maslo natierkové (7) - |Zemiaky varené s maslom (7) -
19.12. Caj ovocny - porcia: 250 g 12) - porcia: 280 g porcia: 30 g porcia: 250 g
Zeleninova obloha - cibula jarna - Posypka struhankova (1, 3) - porcia: 48 g Cibula jarna - porcia: 19 | Salat sterilizovany (9) - porcia: 100 g
porcia: 19 g Mlieko (7) - porcia: 250 g g
Chlieb pseni¢ny - porcia: 150 g Pomarance - porcia: Polievka milanska (1, 3, 7) - porcia: 250 g Zemla (1,7)-porcia |Le&o s klobasou a vajcom (3, 7, 10) -
So Maslo rastlinné (7) - porcia: 40 g 25049 Kuracie maso na spdsob svieckovej (1,6,7,9, |50g porcia: 210 g
20.12. |Syrtvrdy (7) - porcia: 30 g Caj ovocny - porcia: 250( 10, 11) - $tava: 130 g, porcia: 54 g Syr taveny kiri (7) - Chlieb k privarku celozrny (1, 3, 5, 6,
Caj Gierny s citronom - porcia: 250 g (g Cestoviny (1, 3) - porcia: 185 g porcia: 16 g 7,8,11,12) - porcia: 100 g
Chlieb pseni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11, Polievka kuracia s cestovinou (1, 5, 6, 7, 9, 10, Chlieb ps$eni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11,
12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g 11, 12) - maso: 15 g, porcia: 250 g Detska vyziva - porcia: |12) - porcia: 200g
Ne Maslo rastlinné (7) - porcia: 40 g Caj &ierny s citrénom - | Bravéové karé po cigansky (1) - porcia: 54 g, 200g Maslo rastlinné 7) - porcia: 40 g
21.12. |Varené vajcia (3) - porcia: 100 g porcia: 250 g Stava: 60 g Sunka dusena (V) - porcia:100 g
Mlieko ochutené (6,7) - porcia: 250 g Americké zemiaky pec€ené (5, 12) - porcia: 165 g Paradajky (V) - porcia: 80 g
HraSok duseny s mrkvou (7) - porcia: 130 g Dzus - porcia: 2509

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ......ccccceeveiiiieeeeeiieenn.

Schvalil: ..o




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 15. 12. 2025 DO 21. 12. 2025 diabeticka strava

Denn  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g | Kiwi - porcia: 200 g | Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi | Pecivo celozrné Babickine zemiaky - porcia:360g| Chlieb pSenicny (V2)
Natierka z tre$¢ej peéene (R) - | Caj ovocny - porcia: |- porcia: 250 g (OL,V2) - porcia: 50 - porcia: 50 g
Po porcia: 60 g 25049 Cestovina zapec€ena s brav€éovym masom a|g maslo V2 - porcia:
15.12. |Zeleninova obloha - por - porcia: zeleninou - porcia: 330 g Pasteta OL,V2 - 20g
16 g Salat z hlavkovej kapusty s jablkami - porcia: 40g Syr tvrdy - porcia: 30
Caj gierny s citrénom - porcia: porcia: 100 g g
250 g Napolitanka DIA - porcia - 30g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: Mandarinky - porcia: | Polievka cesnakova so zemiakmi - porcia: |Pecivo celozrné Brav€ové stehno debrecinske - | maslo V2 - porcia:
150 g 2009 250g (OL,V2) - porcia: 50 |porcia: 90 g, porcia: 54 g 20g
Ut Natierka maslova so strahanym | Caj ovocny - porcia: | Hovadzi gula$ mexicky - porcia ryza: 180 g,|g Zemiaky varené s maslom - Chlieb psenicny (V2)
syrom(R) - porcia: 60 g 25049 Stava: 110, porcia maso: 52 g Pastéta OL,V2 - porcia: 250 g - porcia: 50 g
16.12. | Bjela kava - porcia: 250 g Salat cviklovy s chrenom - porcia: 110 g porcia: 40g Salat hlavkovy - porcia: 80 g Sunka dusena
Zeleninova obloha - (D,OL,V2) - porcia:
paradajky - porcia: 3049
36 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Zemla - porcia: 100 g Banany - porcia: 250 | Polievka kalerabova - porcia: 250 g Chlieb pSeni¢ny (OL) | Rizoto so Sampiriénmi - porcia: | Chlieb pSenicny (V2)
St Natierka zeleninova zimna (R) - |g Cestovina - porcia: 20 g - porcia: 90 g 330g - porcia: 50 g
porcia: 60 g Caj Cierny s citronom [ Moravsky brav€ovy vrabec - porcia: 54 g, | Tlaenka Kysla uhorka - porcia: 100 g maslo V2 - porcia:
17.12. Caj ovocny - porcia: 250 g - porcia: 250 g Stava: 70 g hyd.(D,OL,V2) - 20g
Kapusta hldvkova dusena - porcia: 190 g porcia: 40 g
Knedla kysnuté - porcia: 150 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: Jablka - porcia: 200 |Polievka paradajkova so struhanou mrkvou | Jogurt biely - porcia: | Brav€ové stehno po Chlieb psenicny (V2)
150 g g a lievankou - porcia: 250 g 150g zahradnicky - Stava: 115 g, - porcia: 50 g
& Francuzska natierka - Caj ovocny - porcia: | Hovadzia pegienka burgundska - omagka: porcia: 54 g Pastéta OL,V2 -
St e i ’ . =
porcia:60g 2509 110 g, porcia: 52 g Zemiaky varené s maslom Il. - | porcia: 40g
18.12. Zeleninova obloha - kapia - Slovenska ryza - porcia: 200 g porcia: 250 g Zeleninova obloha -
porcia: 23 g Salat z ginskej kapusty s redkovkou - paradajky - porcia:
Caj gierny s citrénom - porcia: porcia: 95 g 369
250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo tukové - porcia: 100g Banany - porcia: 250 | Polievka srbska €orba - maso: 15 g, porcia: | Chlieb pSeni¢ny (OL) [ Nakyp zeleninovy so syrom - Chlieb pseni¢ny (V2)
] Natierka Spenatova - porcia: 40 |g 2509 - porcia: 90 g porcia: 220 g - porcia: 50 g
Pi g Caj gierny s citrénom | Chlieb k polievke celozrnny - porcia: 70 g | maslo natierkové - | Zemiaky varené s maslom - maslo V2 - porcia:
19.12. Caj ovocny - porcia: 250 g - porcia: 250 g Brav&ové stehno na hrasku - tava: 110 g, |porcia: 30 g porcia: 250 g 20g
Zeleninova obloha - cibula jarna porcia: 54 g Zeleninova obloha - | Salat sterilizovany - porcia: 100 | Sucha salama
- porcia: 19 g Ryza dusena - porcia: 190 g cibula jarna - porcia: | g (D,0L,V2) - porcia:
Salat mrkvovy s jablkami - porcia: 100 g 19g 30g




165 g
Hrasok duseny s mrkvou - porcia: 130 g

Dzus - porcia: 250g

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: Pomarance - porcia: | Polievka milanska - porcia: 250 g Zemla OL,V2 - Leco s klobasou a vajcom - Chlieb psenicny (V2)
So 150 g 2509 Kuracie stehna na spdsob svie¢kovej - porcia 50g porcia: 210 g - porcia: 50 g
Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: |Stava: 130 g, porcia: 54 g Syr taveny kiri OL - [ Chlieb k privarku celozrny - Pastéta OL,V2 -
20.12. Syr tvrdy - porcia: 30 g 2509 Cestoviny - porcia: 185 g porcia: 16 g porcia: 100 g porcia: 40g
Caj &ierny s citrénom - porcia:
250g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: Jablka - porcia: 200 |[Polievka kuracia - maso: 15 g, porcia: 250 |Detska vyziva DIA - | Chlieb pSeni¢ny (V) - porcia: Chlieb psenicny (V2)
150 g g porcia: 200 g 200g - porcia: 50 g
Ne Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj gierny s citrénom | Cestovina - porcia: 20 g Maslo rastlinne - porcia: 40 g maslo V2 - porcia:
Varené vaijcia (R) - porcia: 100 g| - porcia: 250 g Bravcové karé po cigansky - porcia: 54 g, Sunka dusena (V) - porcia: 100 g| 20g
21.12. Caj &ierny s citrénom - porcia: Stava: 60 g Zeleninova obloha — paradajky | Syr platkovy OL,V2 -
250 g Americké zemiaky pecené v rure - porcia: (V) - porcia: 80 g porcia: 15 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........ccccocvvieinnienne

Schvalil: ..o




